ViU

AKADEMIE
VKU-Web-Seminar ' 19.01.2027 / 13:00 - 16:30 Uhr

Erfolgreich netzwerken in der Kommunal-
wirtschaft

Authentisch auftreten, neue Kontakte gewinnen und berufliche Beziehungen starken

PROGRAMM

) 13:00 Herzlich willkommen
BegruRung
Maria-Christina Nimmerfroh, Diplom-Psychologin, Hochschuldozentin und
Kommunikationstrainerin
Technische Einflhrung in das Web-Seminar-Tool
VKU Akademie
Ausblick auf die Themen des VKU-Web-Seminars
Maria-Christina Nimmerfroh, Diplom-Psychologin, Hochschuldozentin und
Kommunikationstrainerin

) 13:05 Psychologie des Netzwerkens: authentisch Kontakte knupfen
* Wie Vertrauen, Sympathie und Gegenseitigkeit berufliche Beziehungen
pragen.
* Innere Hurden verstehen: Angst vor Zuriickweisung, Selbstdarstellung und
wahrgenommene Statusunterschiede.
* Die richtige Haltung entwickeln: authentisches Interesse statt rein
zweckorientierter Kontaktaufnahme.
* Passende Strategien fur unterschiedliche Persdnlichkeiten: Introversion,
personliche Grenzen und ein bewusster Umgang mit der eigenen sozialen
Energie.
Maria-Christina Nimmerfroh, Diplom-Psychologin, Hochschuldozentin und
Kommunikationstrainerin

) 13:45 Zwischen Rathaus, Verband und Unternehmen: Strategisch netzwerken

in der Kommunalwirtschaft[PP2.1]

* Relevante Stakeholder:innen in Politik, Verwaltung, Verbanden und
kommunalen Unternehmen identifizieren.

* Unterschiedliche Rollen und Erwartungen beim internen, branchenbezogenen
und politischen Netzwerken verstehen.

» Gesprache gezielt vorbereiten, gemeinsame Interessen erkennen und
Anknupfungspunkte finden.

Dr. Katarzyna Goebel, Leiterin Politik & Strategie, VKU




) 14:15 Vom Erstkontakt zur belastbaren Beziehung: LinkedIn gezielt und
personlich nutzen
* Das eigene Profil als digitale Visitenkarte gestalten und Sichtbarkeit aufbauen
* Begegnungen mit individuellen Kontaktanfragen und passenden Follow-ups
weiterfUhren
* Durch Beitrage, Kommentare und direkten Austausch prasent bleiben und
Mehrwert bieten
* Online- und Offline-Kontakte verbinden und daraus langfristige berufliche
Beziehungen entwickeln
Franziska Steiger, Senior-Fachgebietsleiterin Personalthemen kommunaler
Unternehmen, VKU

) Pause 14:45

) 15:00 Networking-Lab I: Souveran ins Gesprach kommen
* Passende Gesprachseinstiege auf Veranstaltungen
* Eine personliche Kurzvorstellung: Was soll mein Gegenuber Uber mich erfahren
und in Erinnerung behalten?
* Gesprache beginnen, weiterfihren und souveran beenden
* Typische Situationen in Breakout-Gruppen erproben und direktes Feedback
erhalten
Maria-Christina Nimmerfroh, Diplom-Psychologin, Hochschuldozentin und
Kommunikationstrainerin

) 15:40 Networking-Lab II: Kontakte gezielt weiterfiihren
* LinkedIn, E-Mail oder dienstliches WhatsApp?
* Personliche Follow-ups formulieren und einen konkreten Anlass fur den
weiteren Austausch schaffen
* Der beiderseitige Nutzen im professionellen Networking
* Die Wirkung des eigenen LinkedIn-Profils: holen Sie Feedback aus der Gruppe
ein.
Maria-Christina Nimmerfroh, Diplom-Psychologin, Hochschuldozentin und
Kommunikationstrainerin

) 16:20 Q&A: Sie haben offene Fragen? Hier gehen wir gemeinsam in den
Austausch.
) 16:30 Ende des VKU-Web-Seminars

Viel Erfolg bei der Teilnahme der Veranstaltung!

Bitte beachten Sie: Das Programm wird fortlaufend online aktualisiert. Ihr Programm-Ausdruck ist vom
23.10.2026. Die aktuellen Informationen zum Programm finden Sie hier:
https://www.kommunaldigital.de/online-event/erfolgreich-netzwerken-der-kommunalwirtschaft.




